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Resumen

El presente articulo sistematiza una experiencia de ensefanza de las practicas luctatorias en la
Educacion Fisica Escolar, desarrollada con estudiantes del segundo ciclo del nivel primario en la
ciudad de Cordoba, Argentina. A partir de una perspectiva comprensiva de la ensefanza
deportiva y con aportes de la praxiologia motriz en clave estructural-sistémica, se analizan las
decisiones didacticas implicadas en la propuesta.

Se parte del reconocimiento de dos finalidades fundamentales de la Educacion Fisica en el
ambito escolar: ampliar el acceso a experiencias significativas vinculadas a la cultura corporal
del movimiento y contribuir al desarrollo de la motricidad infantil mediante intervenciones
sistematicas y contextualizadas. En este marco, las luchas constituyen tanto un saber valioso para
ser conocido y vivenciado, como una practica que permite estimular, refinar y desarrollar
capacidades fisicas y habilidades motrices diversas.

Metodologicamente, se adopta un modelo de ensefianza comprensiva centrado en el juego, desde
una perspectiva horizontal, que favorece la participacion, el pensamiento tactico y el abordaje
progresivo de situaciones de enfrentamiento.

Finalmente, se presentan orientaciones didacticas y reflexiones pedagodgicas que permiten

proyectar la enseflanza de practicas luctatorias en la Educacion Fisica Escolar.

Palabras clave: Luchas, Practicas Luctatorias, Ensefianza Comprensiva del Deporte, Modelo

Horizontal, Praxiologia Motriz
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Introduccion

El siguiente articulo recupera la experiencia en la ensefianza de las Luchas en la Educacion
Fisica Escolar (EFE) en el nivel primario con estudiantes del segundo ciclo en la ciudad de
Cordoba, Argentina.

La finalidad del articulo es tematizar las luchas y compartir las decisiones didacticas tomadas
para tal fin como también, los marcos tedricos y metodoldgicos que sustentan la propuesta de
ensefanza.

En este escrito se reconoce dos finalidades de la EFE, siendo: ampliar la gama de experiencias y
conocimientos sobre la cultura corporal del movimiento como también contribuir al desarrollo de
la motricidad mediante la aplicacion sistematica de propuestas de ensefianza.

Respecto al primer punto, las luchas conforman el universo de la cultura corporal del
movimiento, y por tanto, un saber valioso a ser vivenciado para su conocimiento. Sobre lo
segundo, las luchas permiten intervenir en habilidades y capacidades del estudiantado para su

estimulacion, refinamiento y desarrollo motor.

Las Luchas

Las Luchas representan una manifestacion de la cultura corporal del movimiento (Bracht, 1999;
Betti, 1996) por tanto un saber valioso a ser tematizado, ensefiado y practicado en los salones y
patios escolares en tanto las posibilidades de generar instancias de aprendizaje motor, desarrollo
de la motricidad infanto- juvenil y el conocimiento del patrimonio corporal.

El trabajo fundamentd sus decisiones desde dos marcos tedricos y metodoldgicos, siendo la
Praxiologia Motriz (PM) y la Ensefianza Comprensiva del Deporte (ECD).

Desde una perspectiva praxiologica, las Luchas se inscriben dentro de los deportes sociomotrices
como situaciones praxicas de oposicion directa, de participacion simultanea en espacio comin y
compartido, donde el objetivo es oponerse y someter al adversario, bajo un estatuto
reglamentario especifico. La oposicion directa e inteligente del adversario, buscara contrarrestar
las acciones a fin de evitar ser sometido y genera constantes situaciones de incertidumbre y
condiciones situacionales a las cuales, los luchadores, en este caso, se adaptan y llevan adelante

acciones especificas a fin de vencer y contrarrestar las acciones del rival.
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Para llevar adelante la propuesta de ensefianza, se utilizd una clasificacion de Deportes de
Combate la cual diferencia los enfrentamientos segun el tipo de interaccién que se da entre los
luchadores y contempla el uso del espacio para el duelo. De acuerdo a esta relacion espacio e
interaccion, los enfrentamientos pueden llevarse adelante en espacios y condiciones definidas,
con red de marca (diana en el cuerpo del rival) y puntuacion, los objetivos motores varian segiin
el tipo de lucha siendo por desplazamiento, dominacion, y por golpe- contacto, (Berrondo, 2025),

marcos reglamentarios sobre acciones permitidas, prohibidas y las respectivas sanciones ante

Clasificacién de Deportes de Combate
(Berrondo, A. 2025)

conductas antirreglamentarias

e L
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Objetivo motor:

Desplazar al adversario Contactar con el

del adversari

C1. Cuerpo a cuerpo C2. Uso de implemento

Figura 1. Clasificacion de Deportes de Combate. (Berrondo, 2025)

del espacio de
enfrentamiento

En este sentido, se destaca la importancia del conocimiento vinculado al Saber Luchar y su
relacion con el Modelo Integrado Técnico-Tactico (MIT-T), propuesto por Castejon Oliva y
Lopez Ros. Este modelo plantea una progresion que parte del dominio de habilidades y destrezas
basicas, avanzando luego hacia situaciones con menor implicacién técnica pero con mayor
demanda tactica, y viceversa. Esta alternancia busca generar conciencia en el alumnado sobre la
resolucion de las situaciones motrices, independientemente de la ejecucion técnica, priorizando
la comprension del juego y la toma de decisiones.

En esta linea, la utilizacion de juegos modificados resulta fundamental para crear contextos
ludicos y significativos, ajustados a los objetivos motores propios de cada tipo de

enfrentamiento.
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Ensefianza Comprensiva del Deporte

Los modelos de Ensenanza Comprensiva del Deporte (ECD) se fundamentan pedagogicamente
en enfoques cognitivos y constructivistas, que promueven un aprendizaje activo centrado en la
comprension tactica. Este modelo parte de una idea inicial del deporte para favorecer la
conciencia tactica por parte del jugador, permitiendo que comprenda las demandas, exigencias y
situaciones del juego. De esta manera, se estimula la necesidad de ejecutar gestos técnicos
pertinentes en funcion de los desafios que plantea cada situacion.

En esta linea, Light (2004, citado en Abad Robles y cols., 2013) sostiene que “los enfoques
comprensivos/tacticos fomentan el desarrollo simultaneo de las capacidades fisicas, cognitivas,
emocionales” (p. 140), dando cuenta de una perspectiva integral del aprendizaje deportivo.

La ensefianza del deporte, atravesada por diversos matices y enfoques, se organiza en distintos
modelos. Al respecto, Castejon Oliva identifica multiples propuestas, entre las que se destacan:
los modelos verticales centrados en una modalidad deportiva especifica; el modelo estructuralista
horizontal, enfocado en el juego; y el modelo comprensivo horizontal, que también se centra en
el juego pero con énfasis en la comprension tactica y la resolucion de problemas motrices.

La implementacion de juegos modificados (Devis Devis, 1996) se presenta como una
herramienta pedagogica fundamental, ya que permite estructurar situaciones tacticas comunes,
configurar formas de interaccién entre compafieros y adversarios, y adaptar el uso del movil,
favoreciendo el aprendizaje situado y progresivo.

En el marco de la ECD, particularmente desde una perspectiva horizontal, el foco no estd en
ensefar un deporte especifico, sino en ofrecer situaciones de enfrentamiento que posibiliten
resolver problemas motrices segiin la modalidad y la configuracion del duelo. Este enfoque
resulta especialmente adecuado para el abordaje de las practicas luctatorias.

En cuanto a los contenidos especificos vinculados a las luchas, se destacan: las luchas como
manifestacion de la cultura corporal del movimiento humano; el pensamiento tactico individual;
los roles y comportamientos tacticos; y la nocion de fusion entre ataque y defensa,

comprendiendo las actitudes ofensivas y defensivas implicadas en cada enfrentamiento.

Practicas Luctatorias
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Al referirse como practicas luctatorias, la idea fundamental no esta ligada de manera exclusiva a
modalidades deportivas especificas, mas bien trata de identificar el objetivo motor del
enfrentamiento y, por consiguiente, las acciones motoras que se llevan adelante a fin de
conseguir el objetivo motor.

Al recuperar la clasificacion mostrada anteriormente permite contemplar como deportes de
combate por desplazamiento como la lucha Sumo puede compararse con el juego ancestral de
Tug of war o Lucha de la soga, en el cual la esencia es lograr el desplazamiento del rival; o como
desde las luchas por dominacién como el Judo, en el cual el objetivo motor es dominar al rival,
puede compararse con una Lucha de pulgares; y finalmente, como las luchas por golpe/contacto
como ejemplo la Esgrima, Palo Canario o el Boxeo como puede ser una pelea de almohadas,
pelea de cangrejos o combates Jedi'.

Asi, al referirnos como practicas luctatorias, diversifica la vision y posibilidades para pensar la
ensefianza de las Luchas en la EFE.

Sobre la decisiones pedagdgicas - didacticas para tematizar las practicas luctatorias, promover
diversos aprendizajes. Siendo tales: diversificar la gama de experiencias motrices de los
estudiantes, sobre esto, la practica variada promueve para el desarrollo de la competencia motriz
y desarrollo de la disponibilidad motriz y control motor en acciones de empuje, traccion, giros,
rolidos, cambios de apoyos, equilibrios: dindmicos, re-equilibracion; conciencia corporal de
posturas

Las practicas de lucha permiten la estimulacion de las capacidades condicionales siendo la fuerza
en sus diferentes manifestaciones a través de situaciones ludicas.

Sobre el aspecto tactico, en este tipo de enfrentamiento, exige al jugador una constante actividad
perceptiva y decisional, adaptando los patrones de accion en funcién a la situacion y
circunstancia del enfrentamiento.

Las practicas de lucha permiten estimular habilidades sociales de respeto y cuidado; y de
autorregulacion sobre el comportamiento y las emociones que emergen durante la practica de
situaciones de enfrentamiento directo. Sobre esto es importante destacar la intervencion docente

en cuanto

' Las peleas Jedi trata de un enfrentamiento con sable que hace referencia a los duelos de sable laser o sable de luz
que se concretan en las trilogias de Star Wars, un material iconico de la cultura pop. Esta practica asume la
denominacion de LudoSport, fue institucionalizada en el 2006 y recupera formas y estilos de combate con el sable
laser propias del universo de Star Wars.
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Para la construccion didactica

Algunas recomendaciones para la construccion de escenarios ludicos, el educador debe de
contemplar ciertas aspectos estructurales y funcionales para el desarrollo de la propuesta de
ensefianza, sobre esto se enfatiza en: definir normas de cuidado y respeto durante la situacion de
juego, los acuerdos y acciones permitidas para los contactos, como también la mencion de las
acciones que se encuentran terminantemente prohibidas; los recursos y elementos para el cuidado
y zonas de juego, en este punto se sugiere una zona de combate delimitada con colchonetas y
alejado de cualquier irregularidad en el terreno.

Ante la recurrencia de conductas indebidas y que vayan en contra de las normas, recuperar la
tarjeta amarilla como mensaje de regulacion interna otorgando un tiempo definido para la
reflexion como puede serlo dos minutos antes de volver a sumarse a la actividad.

Puede resultar conveniente incluir la figura del juez como actor necesario para jugar el
enfrentamiento, encargado de garantizar el cumplimiento de los acuerdos y normas, de regular el

duelo tanto en su funcion de contabilizar los puntos del encuentro.

Conclusiones

La ensefanza de practicas luctatorias en el contexto escolar, entendida en términos de iniciacién
deportiva, presenta multiples potencialidades. Entre ellas, se destacan su capacidad para ampliar
el repertorio de experiencias corporales del alumnado, estimular capacidades fisicas y favorecer
el desarrollo de habilidades motrices vinculadas a la oposicion, el equilibrio, la fuerza, el control
postural y la toma de decisiones en situaciones de incertidumbre.

Optar por modelos de ensefianza horizontales y comprensivos permite promover una iniciacion
comun y polivalente, no restringida a una modalidad deportiva especifica. Desde este enfoque, se
favorece la comprension significativa de las situaciones de juego, la reflexion tactica y el
desarrollo de jugadores capaces de leer las condiciones del enfrentamiento, actuar
estratégicamente y movilizar sus recursos motrices mas alla de la ejecucion técnica exacta.

La propuesta se centr6é en vivenciar distintas configuraciones de lucha, reconociendo tanto sus
regularidades como sus singularidades, y privilegiando un enfoque ludico que resulté motivador

y accesible para los estudiantes. La intervencion docente, en este marco, resulta clave: no solo en
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la estructuracion de escenarios seguros y desafiantes, sino también en la formulacion de
preguntas que favorezcan el analisis reflexivo de las situaciones tacticas.

Ensefiar practicas luctatorias no exige ser especialista en una modalidad deportiva particular, sino
contar con un marco conceptual claro, planificar con criterios de progresion y adecuacion, y
sostener un compromiso pedagdgico con el cuidado integral del estudiantado. Asi concebidas, las
practicas de lucha ofrecen una valiosa experiencia educativa que permite abordar contenidos
motores, emocionales y vinculares desde una logica de juego, encuentro y construccion de
sentido.

La experiencia de llevar adelante una propuesta de ensefianza referido a las Luchas ofrece una
experiencia educativa llevando las luchas de forma global y desde un enfoque centrado en el
juego que puede resultar atractivo para el estudiantado.

En definitiva, la experiencia desarrollada permite visibilizar el potencial de las practicas
luctatorias como contenido escolar, no solo en términos de iniciacion deportiva y desarrollo
motriz, sino también como oportunidad para trabajar dimensiones cognitivas, emocionales y
sociales del estudiantado. Al abordarlas desde un modelo comprensivo horizontal centrado en el
juego, se amplian las posibilidades de acceso y participacion, evitando la dependencia de
modalidades especificas y especializadas. Estas experiencias, al sistematizarse y ponerse en
didlogo con marcos teodricos solidos, abren la posibilidad de integrar las luchas de manera
sistematica en los disefios curriculares de la Educacion Fisica, reconociéndose como parte
constitutiva del patrimonio cultural del movimiento y como un medio pedagogico con alto valor

formativo.
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